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	母の日ギフト白書2026
	はじめに
	　「母の日を、もっと特別な日に。」
	　これは、私たち「母の日.me」が掲げる想いです。
	　母の日は、日頃の感謝を伝える大切な日ですが、どのように祝うべきか、どんな贈り物が喜ばれるのか、多くの方が悩まれるのも事実です。 母親の好みやライフスタイルの変化、トレンドの移り変わりによって、毎年どのようなギフトを贈るか迷う方も少なくありません。また、家族のライフステージが変わることで、母の日の過ごし方自体も変化していきます。
	　近年の調査データから見えてきたのは、母の日の祝い方の多様化です。定番のカーネーションやスイーツは依然として人気ですが、それに加えて、体験型ギフトやカスタマイズできるプレゼントが注目を集めています。特に、母親の趣味や健康を考慮したギフトの需要が増加しており、例えば旅行やエステなどのリラックス体験、ヘルスケア関連の商品が選ばれるケースも増えています。また、感謝の気持ちを伝える手紙やメッセージの価値が改めて見直され、SNSや動画メッセージを活用した新しい形のコミュニケーションも広がりを見せています。
	　一方で、「毎年同じような贈り物になってしまう」「母の日を祝う習慣が薄れつつある」といった課題も浮かび上がっています。特に、若い世代の間では母の日に何を贈るべきかが分からないという声も多く、ギフト選びのサポートを求めるニーズが高まっています。
	　このような変化を踏まえ、私たちは母の日に関するデータを広く集約し、「母の日ギフト白書」としてまとめました。本書では、贈り物のトレンド、家族間の意識調査、祝い方の実態など、さまざまな観点から母の日を捉え直し、これからの母の日のあり方を考えるための指針となる情報を提供しています。 本書が、皆様にとってより心温まる母の日を迎えるための一助となれば幸いです。
	2026年4月 グルーヴ株式会社 母の日.me 編集部
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	調査概要
	　母の日に特化した情報メディアサイト「母の日.me」（ https://hahanohi.me/ ）は、母の日のプレゼント選びに悩む方へ有益な情報を提供し、より沢山のお母さんに喜んでもらえるギフト選びをサポートすることを目的としてアンケート調査及び、インターネットリサーチをもとに、「母の日」の意識調査・アンケート調査を行いました。
	■母の日に関するアンケート調査①（実のお母さま（実母）がいらっしゃる方への質問）
	　調査エリア：全国 　調査主体：母の日.me 　調査期間：2026年2月16日～3月9日 　調査対象：10代～70代の男女（計1235名） 　調査方法：インターネットリサーチ
	■母の日に関するアンケート調査②（義理のお母さま(義母)がいらっしゃる方への質問）
	　調査エリア：全国 　調査主体：母の日.me 　調査期間：2026年2月16日～3月9日 　調査対象：20代～70代の男女（計540名） 　調査方法：インターネットリサーチ
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	過去の定点調査から母の日に贈りたいものとして「食品・グルメ」が2026年は26.1％と最も高く、ここ数年で存在感を大きく高めていることが分かります。2025年の19.2％から大きく伸びており、母の日ギフトの主役が「お花中心」から「実用性や満足感を重視したギフト」へとシフトしている流れが見えてきます。一方で、従来の定番である「お花・観葉植物」は20.5％と依然として高い割合を維持しているものの、2023年の26.44％と比べるとやや落ち着いた水準となっています。母の日といえば花というイメージは根強いものの、選択肢が広がる中で相対的にシェアが分散していると考えられます。 また、「スイーツ」も17％前後で安定しており、「食品・グルメ」と合わせると“消えものギフト”の人気が継続していることが分かります。受け取る側の負担が少なく、気軽に楽しめる点が支持されている要因といえそうです。そのほか、「健康・生活雑貨」や「趣味に関するもの」はやや減少傾向にあり、個別性の高いギフトよりも、誰にでも贈りやすい汎用性の高いアイテムへと需要が寄っている様子もうかがえます。 母の日ギフトは「定番性」と「実用性」のバランスを取りながら、より気軽で満足度の高いものへと選ばれ方が変化してきていると考えられます。
	母の日ギフト白書2026＿P37

	03-4．義理のお母さんに、今年の母の日に贈りたいものは何ですか？（対象：母の日に関するアンケート調査②） 　 　
	母の日ギフト白書2026＿P38

	調査04. 購入先に関する調査
	04-1．母の日ギフトをどこで購入していますか？（対象：母の日に関するアンケート調査①） 　 　 　
	　母の日ギフトをどこで購入していますか？というアンケートでは、「インターネット通販」が48.4％と最も多く、母の日ギフトの購入先として約半数を占める結果となりました。前年も48.3％とほぼ同じ水準であり、母の日ギフトの購入においてネット通販が主要な選択肢として定着していることが分かります。時間や場所を選ばずに商品を比較できることや、遠方に住む母親へ直接配送できる利便性が、こうした傾向を支えていると考えられます。 　一方で、「百貨店・デパート」（15.5％）や「ショッピングモール」（13.7％）といった実店舗も依然として一定の割合を占めています。実際に商品を見て選びたい、店員の提案を参考にしたいといったニーズは根強く、母の日という特別なイベントでは店舗での購入も選ばれ続けていることがうかがえます。 また、「お花屋さん」は8.2％で前年よりやや減少したものの、母の日の定番ギフトとして一定の存在感を保っています。 　さらに、「スーパーマーケット」が前年より増加している点からは、日常の買い物の延長で気軽に母の日ギフトを購入する人が増えている可能性も考えられます。全体として、母の日ギフトの購入はネット通販が中心となりながらも、百貨店や花屋などの実店舗も併用される形で、多様な購入スタイルが共存していることを示す結果と言えるでしょう。
	　過去定点調査では、「インターネット通販」は2026年で48.4％と最も高く、ここ数年はほぼ5割前後で安定して推移しています。2020年は30.4％と現在より低い水準でしたが、その後急速に伸び、現在では母の日ギフト購入の中心的な手段として定着していることが分かります。時間や場所を選ばず購入できる利便性や、遠方への配送ニーズがこの傾向を支えていると考えられます。一方で、「百貨店・デパート」は2020年の24.2％から2026年には15.5％まで減少しており、実店舗の中でも特に従来型の購入チャネルは縮小傾向にあります。ただし、「ショッピングモール」は13％前後で安定しており、日常の買い物と合わせてギフトを選ぶスタイルは一定の支持を維持しています。 また、「お花屋さん」は徐々に割合が下がっているものの、依然として母の日らしいギフトの購入先として存在感があります。一方で、「雑貨店・セレクトショップ」はやや増加傾向にあり、より多様な商品を求めるニーズも広がっているようです。母の日ギフトの購入は「ネット通販を軸にしつつ、必要に応じて実店舗を活用する」というハイブリッド型のスタイルへと移行しており、消費者の利便性と体験価値の両立が進んでいることが、このデータから見えてきます。

	母の日ギフト白書2026＿P39

	04-2．義理のお母さんへの母の日ギフトをどこで購入していますか？（対象：母の日に関するアンケート調査②） 　 　 　
	母の日ギフト白書2026＿P40

	04-3．母の日に贈るプレゼントを選ぶときに、参考にするものはありますか？どのように探していますか？（対象：母の日に関するアンケート調査①） 　 　 　
	　母の日のプレゼント選びに関するアンケートの結果、「ネット検索で調べて探す」が41.2％で最も多く、次いで「実店舗に見に行って探す」が33.7％という結果となりました。前年も同様にネット検索が最多であり、母の日ギフト探しにおいてインターネットが主要な情報源となっていることが改めて確認できます。 　一方で、実店舗も3割以上と高い割合を占めており、実際に商品を見て選びたいというニーズも依然として強いことが分かります。また、「当人に欲しい物を聞く」は9.3％と前年よりやや減少しており、直接希望を聞くよりも、自分で調べて選ぶスタイルが主流であることも見て取れます。一方、「レビュー・クチコミ」や「人気ランキング」を参考にする人も一定数おり、オンライン上の評価や他者の意見を参考にする傾向も広がっています。 　さらに、「SNSを参考にする」は3.9％とまだ割合は大きくないものの、近年のギフトの探し方の変化を考えると今後伸びていく可能性がある分野です。全体として見ると、母の日ギフト探しはまずネット検索から始まり、その後に口コミや店舗など複数の情報を組み合わせて選ぶという、多面的な情報収集が行われていることを示す結果と言えるでしょう。
	　過去定点調査では、「ネット検索で調べて探す」は2026年で41.2％と最も高く、近年はおおむね4割前後で安定して推移しています。2022年には48.3％と高い水準も見られましたが、その後はやや落ち着きつつも、母の日ギフト探しの起点としてネット検索が定着していることが分かります。 　一方で、「実店舗に見に行って探す」も33.7％と3割以上を占めており、2024年には37.2％とネット検索に迫る水準となっていました。実際に商品を見て選びたいというニーズは依然として根強く、オンラインとオフラインを組み合わせた探し方が一般化しているといえそうです。 また、「当人に欲しい物を聞く」は近年やや減少傾向にあり、2026年は9.3％にとどまっています。これは、直接聞くよりも自分で調べて選びたいという意識が強まっていることの表れと考えられます。 　さらに、「レビュー・クチコミ」や「人気ランキング」は緩やかに増加しており、第三者の評価を参考にする動きも広がっています。加えて、「SNS」も2020年の1.9％から3.9％へと伸びており、情報源の多様化も進んでいます。全体として、母の日ギフト探しは「まずネットで調べる」を起点にしながら、店舗や口コミなど複数の情報を組み合わせて選ぶスタイルが定着していることが、このデータから見えてきます。　
	母の日ギフト白書2026＿P41

	04-4．義理のお母さんへ母の日に贈るプレゼントを選ぶときに参考にするものはありますか？どのように探していますか？（対象：母の日に関するアンケート調査②） 　 　 　
	　さらに、「SNS」もわずかに増加しており、情報源の多様化も進んでいます。全体として、義母への母の日ギフト探しは「ネットで調べて、必要に応じて実店舗で確認し、口コミやランキングで最終判断する」という、慎重で段階的な選び方が広がっていることが、この結果から見えてきます。
	母の日ギフト白書2026＿P42

	04-5．母の日に贈るプレゼントを選ぶ上でギフトラッピングができるかどうかは重要ですか？（対象：母の日に関するアンケート調査①） 　
	　過去定点調査では、「ネット検索で調べて探す」は2026年で41.2％と最も高く、近年はおおむね4割前後で安定して推移しています。2022年には48.3％と高い水準も見られましたが、その後はやや落ち着きつつも、母の日ギフト探しの起点としてネット検索が定着していることが分かります。 　一方で、「実店舗に見に行って探す」も33.7％と3割以上を占めており、2024年には37.2％とネット検索に迫る水準となっていました。実際に商品を見て選びたいというニーズは依然として根強く、オンラインとオフラインを組み合わせた探し方が一般化しているといえそうです。 　また、「当人に欲しい物を聞く」は近年やや減少傾向にあり、2026年は9.3％にとどまっています。これは、直接聞くよりも自分で調べて選びたいという意識が強まっていることの表れと考えられます。 さらに、「レビュー・クチコミ」や「人気ランキング」は緩やかに増加しており、第三者の評価を参考にする動きも広がっています。加えて、「SNS」も2020年の1.9％から3.9％へと伸びており、情報源の多様化も進んでいます。 　全体として、母の日ギフト探しは「まずネットで調べる」を起点にしながら、店舗や口コミなど複数の情報を組み合わせて選ぶスタイルが定着していることが、このデータから見えてきます。
	母の日ギフト白書2026＿P43

	04-6．義理のお母さんへの母の日に贈るプレゼントを選ぶ上でギフトラッピングができるかどうかは重要ですか？（対象：母の日に関するアンケート調査②） 　
	母の日ギフト白書2026＿P44

	調査05. ギフト選びに関する調査
	05-1．母の日のプレゼントは、毎回変えていますか？ （対象：母の日に関するアンケート調査①） 　 　
	母の日ギフト白書2026＿P45

	05-2．義理のお母さんへの母の日のプレゼントは毎回変えていますか？（対象：母の日に関するアンケート調査②） 　 　 　
	母の日ギフト白書2026＿P46

	05-3．母の日には、どのようなスタイルのお花が最適だと感じますか？（対象：母の日に関するアンケート調査①） 　 　 　
	母の日ギフト白書2026＿P47

	調査06. 予算に関する調査
	06-1．母の日ギフトにかけられる予算はいくらですか？（対象：母の日に関するアンケート調査①） 　
	母の日ギフト白書2026＿P48

	06-2．義理のお母さんへの母の日ギフトにかけられる予算はいくらですか？（対象：母の日に関するアンケート調査②） 　
	母の日ギフト白書2026＿P49

	06-3．昨今の物価上昇は、母の日ギフトの予算や選び方に影響ありそうですか？ （対象：母の日に関するアンケート調査①）
	母の日ギフト白書2026＿P50

	調査07. ギフトの悩みに関する調査
	07-1．母の日ギフトを選ぶ時の悩みはありますか？（対象：母の日に関するアンケート調査①） 　 　
	　ギフトを選ぶ時の悩みに関するアンケートでは、「とくに悩まない」が26.3％で最も多く、次いで「気に入ってもらえるかわからない」が25.1％という結果となりました。この2項目だけで全体の約半数を占めており、母の日ギフト選びに対して「比較的スムーズに決められる人」と「相手の反応を気にして悩む人」が大きく二分されていることが分かります。母の日は感謝を伝えるイベントである一方、「本当に喜んでもらえるだろうか」という気持ちがギフト選びの難しさにもつながっているようです。 　また、「毎年同じものになってしまう」（12.0％）や「贈りたいものが思いつかない」（11.4％）といった回答も一定数あり、母の日が毎年訪れるイベントであるがゆえに、アイデアに悩む人も少なくないことがうかがえます。一方で、「贈りたいものがたくさんあって選べない」が10.8％と前年より増えている点は興味深く、ギフトの選択肢が増えていることを反映している可能性があります。 　母の日ギフト選びの悩みは「予算」や「購入場所」といった実務的な問題よりも、「相手に喜んでもらえるか」「何を選べばよいか」といった心理的な部分に集中していることが特徴です。つまり、多くの人が“何かを贈りたい気持ち”は持っているものの、その表現方法に迷っているとも言えます。この点は、ギフト提案やランキング、特集などの情報が求められる理由のひとつと言えるでしょう。
	　過去の定点調査によると、母の日ギフト選びにおける最大の悩みは一貫して「気に入ってもらえるかわからない」であり、2026年も26.3％と最も高い割合を占めています。2021年には52.4％と突出して高い数値も見られましたが、その後は落ち着きつつも、常に上位に位置しており、「相手の反応」を重視する心理は現在も変わらない傾向です。 　一方で、「とくに悩まない」は2024年に37.4％と高い水準となった後、2026年は25.1％まで低下しています。このことから、ギフト選びに対して再び“悩みを感じる人”が増えている可能性が考えられます。また、「贈りたいものが思いつかない」や「毎年同じものになってしまう」も1割前後で安定しており、母の日が毎年繰り返されるイベントであるがゆえの悩みも継続している状況です。さらに、「贈りたいものがたくさんあって選べない」が近年増加傾向にある点も注目されます。選択肢が広がることで、逆に迷いが生まれているとも考えられます。 　全体として、母の日ギフト選びの悩みは「予算」や「購入場所」といった実務的な問題よりも、「相手に喜んでもらえるか」「何を選ぶべきか」といった心理的な要素に集中していることが分かります。母の日は単なる買い物ではなく、“気持ちの伝え方を考えるイベント”として捉えられている様子が、このデータから見えてきます。

	母の日ギフト白書2026＿P51

	07-2．義理のお母さんへの母の日ギフトを選ぶ時の悩みはありますか？：(母の日に関するアンケート調査②） 　 　 　
	母の日ギフト白書2026＿P52

	07-3．母の日に贈るプレゼントは、事前に相手の好みや欲しいものを聞いていますか？（対象：母の日に関するアンケート調査①） 　　
	母の日ギフト白書2026＿P53

	07-4．母の日に贈るプレゼントは、事前にお義母さんの好みや欲しいものを聞いていますか？（対象：母の日に関するアンケート調査②） 　　
	母の日ギフト白書2026＿P54

	調査08. ギフトを贈る相手についての調査
	08-1．母の日にプレゼントを贈る相手として、義母も含まれると思いますか？（対象：母の日に関するアンケート調査①） 　
	母の日ギフト白書2026＿P55

	08-2．母の日にプレゼントを贈る相手として、妻も含まれると思いますか？（対象：母の日に関するアンケート調査①） 　 　
	母の日ギフト白書2026＿P56

	08-3．母の日当日、プレゼント以外でどのようなコミュニケーションをとりますか？（またはとる予定ですか？）（対象：母の日に関するアンケート調査①） 　 　 　
	　アンケートの結果、「特に何もしない」が28.5％で最も多く、次いで「直接会いに行く」が28.3％、「LINEやメールでメッセージを送る」が23.8％という結果となりました。 数値を見ると、「特別なことはしない」という人が最も多いものの、「直接会う」や「メッセージを送る」といった形で何らかのコミュニケーションを取る人も多く、母の日の過ごし方が家庭ごとに多様であることが分かります。 　
	　特に注目されるのは、「直接会いに行く」が約3割に達している点です。母の日はプレゼントを贈るイベントとして知られていますが、実際には「顔を見て感謝を伝えること」自体を大切にしている人も多いことがうかがえます。 また、「LINEやメール」（23.8％）や「電話」（13.8％）といった手段も一定の割合を占めており、離れて暮らしている場合でも、デジタルコミュニケーションを通じて気持ちを伝える人が少なくありません。
	母の日ギフト白書2026＿P57

	08-4．正直なところ、母の日のプレゼント選びを「負担（プレッシャーや面倒）」に感じたことはありますか？（対象：母の日に関するアンケート調査①） 　 　 　
	母の日ギフト白書2026＿P58

	08-5．正直なところ、お義母さんへの母の日のプレゼント選びを「負担（プレッシャーや面倒）」に感じたことはありますか？（対象：母の日に関するアンケート調査②） 　 　 　
	母の日ギフト白書2026＿P59

	調査09. ソーシャルギフト(eギフト)に関する調査
	09-1．これまでに、ソーシャルギフト(eギフト)をもらったことはありますか？（対象：母の日に関するアンケート調査①＋②） 　
	母の日ギフト白書2026＿P60

	09-2．これまでに、ソーシャルギフト(eギフト)を贈ったことはありますか？（対象：母の日に関するアンケート調査①＋② ） 　 　
	母の日ギフト白書2026＿P61

	09-3．今後ソーシャルギフト(eギフト)を利用してみたいと思いますか？（対象：母の日に関するアンケート調査①＋②） 　
	母の日ギフト白書2026＿P62

	母の日ギフト2026年トレンド予想
	母の日ギフト2026年トレンド予想　トピックス 　 　 　
	今年のキーワードは、「実利（ベネフィット）の追求」と「負担の解消」です。
	　単にモノを贈るだけでなく、お母さんの自由時間を作り出す「タイパ（タイムパフォーマンス）」や、心身を癒やす「リカバリー」といった、生活の質（QOL）を底上げする視点が主流となりました。
	「フラワーギフト2強時代」──アジサイの定番化。カーネーションとの2強へ

	母の日ギフト白書2026＿P63

	「お花がおまけ」──実用品主役セットが普及
	「美ギフト躍進」──“自分が使って良かった”を贈る共感型ギフト
	　また、使い切れる実用性が贈り手の失敗不安を解消しつつ、「いつまでも綺麗でいてほしい」という願いも届けられます。  愛用品を勧める「共感型」の広がりもあり、母のQOLを高める感謝の形として定着しています。

	「リカバリーギフト」──“心・体・時間”を癒やす、全方位型ケア
	　2026年、母の日商戦で最大の爆発力を見せているのが「リカバリーギフト」です。 その火付け役となったのは、昨年の商戦で旋風を巻き起こしたTENTIALの「BAKUNE」シリーズ。なぜこのウェアが選ばれるのか、そこには従来のパジャマとは一線を画す「贈る側の納得感」があります。
	　BAKUNEが支持される理由は、単なる疲労軽減という機能以上に、「睡眠という、誰もが毎日行う習慣をアップグレードする」という提案の明確さにあります。サイズ選びがシビアな外出着と異なり、ゆったりとした設計のリカバリーウェアは「サイズ選びの失敗」が少なく、かつ「毎日必ず使う実用品」です。この「実用性」と「最新テクノロジーによる特別感」のバランスが、現代の贈り手のニーズに合致しました。 この成功を受け、今年はリカバリーウェア各社がこぞって参入。背景には、現代の母親が抱える深刻な疲弊があります。
	母の日ギフト白書2026＿P64

	「母の日のロングテール化」──3月始動から5月中旬まで。過去最長の2.5か月商戦へ
	　2026年の母の日市場において、最も顕著な構造変化が「商戦期間の驚異的な拡大」です。3月の「超早割」で確実に人気商品を確保する「計画層」が定着する一方で、SNSで即座に贈れるソーシャルギフトの普及により、「当日でも間に合ってしまう」という心理的余裕を持つ「直前・当日層」も急増。

	母の日ギフト白書2026
	「母の日」に特化した市場調査・実態調査・意識調査
	おわりに
	当該調査データは、個人･商用利用問わず、掲載･紹介･転載･引用などでの使用の際は「母の日ギフト白書 2026より引用」等のコピーライト表記をお願いします。また、WEBサイトでの使用の際は、下記URLへのリンク設置をお願いします。
	母の日ギフト白書 2026より引用 https://hahanohi.me/ Copyright © 母の日.me All Rights Reserved.
	また、他の調査データの閲覧、二次利用、加工利用、枕データを活用した商品開発などのご相談につきましては、グルーヴ株式会社（groov-info@groov.co.jp）あてにお問い合わせください。




